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10 000 шагов к жизни

  

03 апреля 2022 года студенты-казаки Донского казачьего государственного института
пищевых технологий и бизнеса МГУТУ приняли участие во Всероссийской акции «10 000
шагов к жизни» под девизом «Мы вместе шагаем за здоровьем!» в рамках Всемирного
дня здоровья, которая состоялась в парке «Дружба народов» микрорайона Западный
города Батайска.
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  Организаторами выступили Общероссийская общественная организация «Лига здоровьянации», Общероссийский Конгресс муниципальных образований, ОбщенациональнаяАссоциация территориального общественного самоуправления (ОАТОС) при поддержкеМинистерства здравоохранения Российской Федерации, Министерства спортаРоссийской Федерации, Правительства Москвы, администрации регионов, органовместного самоуправления субъектов Российской Федерации, общественныхорганизаций и объединений.  Цель акции состоит в привлечении внимания максимального числа граждан к выбору иведению здорового образа жизни, к участию в решении многочисленных вопросов,связанных с повышением её качества.  Среди задач акции - содействие в реализации Федерального проекта «Укреплениеобщественного здоровья», увеличение доли граждан, приверженных здоровому образужизни, увеличение доли граждан систематически занимающихся физической культуройи спортом, формирование навыков и знаний, оказывающих положительное влияние насостояние здоровья и работоспособность человека.  Участие в ней могут принять граждане всех возрастов, проживающие на территорииРФ, особенно - молодёжь и лица старшего возраста.  Акция проводится в муниципальных образованиях на специальных маршрутах здоровья.Проведение осуществляется в соответствии с рекомендациями, направленными Лигойздоровья нации всем организаторам (муниципалитетам, общественным объединениям ит.д.).  Участники проходят регистрацию на официальном сайте Лиги здоровья нации ( www.ligazn.ru) .В этом году исполнилось шесть лет с момента запуска Акции на ВДНХ в Москве и онаснова стала центральной площадкой её проведения.  Информация об итогах Акции в регионах (количество участников, открытых маршрутах)для обобщения и подведения общих итогов (в том числе фото-видео материалов),направляется в адрес Лиги здоровья нации и размещается на сайте Лиги здоровьянации.  С 2015 года на различных площадках страны проводится Всероссийская акция «10 000шагов к жизни», которая является базовым элементом Общероссийской общественнойпрограммы Лиги здоровья нации - «Здоровый муниципалитет». Программа направленана развитие и пропаганду естественных методов оздоровления и проводится поддевизом «Наилучшее здоровье с наименьшими затратами». Акция «10 000 шагов кжизни» основана на рекомендации Всемирной организации здравоохранения проходитьв день от 6 до 10 тысяч шагов для поддержания минимума нормальной физическойактивности человека.  
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  Участник акции студент-казак нашего института Алексей Меерис поделился своимивпечатлениями от участия в мероприятии: «В воскресное утро собралось около 20человек, чтобы принять участие в акции, которая подарила заряд бодрости духа и массуприятных впечатлений не только на предстоящий день, но и на следующую неделю».    
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