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7 апреля в Донском казачьем государственном институте пищевых технологий и
экономики им. М.А. Шолохова отметили Всемирный день здоровья!

  

Главной целью мероприятия является пропаганда здорового образа жизни и
укрепления здоровья.

  

 Ежегодные Дни здоровья традиционно организуются в нашем образовательном
учреждении. День здоровья проводится в форме спортивных игр и эстафет. 

  

 Открытие праздника началось с общей линейки, где ребята получили информацию о
плане проведения мероприятия. 

  

  

Студенты и преподаватели прослушали лекцию «Ваше здоровье в Ваших руках». 
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    Был проведен опрос участников мероприятия на тему: «Что вы знаете о сахарномдиабете?» с распространением листовок по факторам риска и первых симптомахсахарного диабета, т.к. тема Всемирного дня здоровья 2016 года — Победим диабет!   После лекции ребята во главе с преподавателем физической культуры, мастеромспорта по плаванию Шенгелая Станиславом Александровичем отправились на свежийвоздух для участия в общей физической зарядке.   

  День прошёл на одном дыхании – все расходились в хорошем настроении, получилизаряд бодрости и энергии и, конечно же, много полезной информации.  
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