
Проект «М.О.З.Г. 4,5»
13.07.23 12:00

Проект «М.О.З.Г. 4,5» направлен на ознакомление граждан, проживающих в 
Российской Федерации, с информацией об инсульте, его симптомах и мерах 
экстренного реагирования.

  

Фундаментом информационно-коммуникационной кампании является  концепция
«М.О.З.Г.4,5» – это мнемонический тест, разработанный для  эффективного
запоминания того, как распознать симптомы инсульта и что  именно необходимо
сделать:

  

М – мимика нарушена;
О – ослабла рука или нога;
З – затрудненная речь;
Г – главное – успеть вызвать Скорую помощь по номеру «103»;
4,5 – часа на спасение жизни.
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